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介護等体験を行う学生の皆さんへ 

介護等体験の実施にあたって 

 
 

東京都立小金井特別支援学校 校長 中島 雄佑 
 
 

介護等体験の実施の概要は以下の通りです。当日までに内容をよく確認しておいてください。分から

ないことがありましたら、事前に大学の介護等体験の担当を通じて聞い合わせてください。 

 

 

１   集合時間  ８時３０分  経 営 企 画 室 前 に集合  
※校内には８時１０分より入れます。 

・玄関で上履き用の運動靴に履き替え、履いてきた外靴は持参したビニール袋に入れてお持ち

ください。 

・8時30分まで、経営企画室前（玄関すぐの中央階段下付近）でお待ちください。８時30分

に担当教員が控室へ案内します。（経営企画室窓口への挨拶や受付は必要ありません。） 

 

※遅刻・無断欠席は、厳禁です。 

・急な欠席・遅刻の場合、必ず８時２０分までに小金井特別支援学校へ連絡してください。 

０４２－３８４－６８８１（副校長または介護等体験担当へ） 

また各自所属する大学にも連絡を入れてください。 

・遅刻の場合、時間・理由によっては別の日に再度体験をすることになります。 

    ※連絡なしの遅刻、欠席の場合は、今年度の介護等体験は中止とします。 

※校外での活動の場合があります。集合場所・時間・服装が異なることがあります。 

１日目が校外での活動の場合は、事前に大学を通じてお知らせします。 

2日目の場合は、１日目にお伝えします。 

 
２  場 所  東京都立小金井特別支援学校（小金井市桜町 2-1-14） 
 

【交通機関】  ～別紙（学校案内）参照～ 

  

 

 

 

 

※駐輪場が狭いため自転車は不可です。バイク、自家用車も不可です。 

車道を横断しない、横断歩道は信号を守って渡る等の交通ルールを厳守してください。 

 

３ 持ち物 
・着替え（ Tシャツ、ジャージ） 

・弁当（子供たちにおやつと思われることもあるため菓子パン等は避け、飲み物はジュース等では

なくお茶等にしてください。普段は昼食をとらない方でも、子供の指導上必要になります。必ず

持参してください。） 

・証明書用紙 ・健康確認票  ・筆記用具 ・履いてきた外靴を入れるビニール袋 

・上履き用運動靴（スリッパ等での活動不可。）・外履き用運動靴（上履きとの兼用不可） 

・当日が遠足等の行事や活動で交通費・入場料・会食費等が必要な場合があります。体験初日にお

知らせする金額を忘れずに用意してください。 

    ・お財布、携帯等は自己管理です。一日中身に着けて活動しますので、ポケットに入らない場 

合は、ウエストポーチのようなものが必要です。 

    ・忘れ物は厳禁です。体験の途中で昼食を購入する時間はありません。 

 

ＪR 中央線  

武蔵小金井駅 
北口から 徒歩１５分 又は バス約５分 本町 ４ 丁目下車 徒歩 ３分 

西武新宿線  

花小金井駅  
南口「南花小金井」バス停から バス約８ 分  本町 ４丁目下車 徒歩 ３分 
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４ 服装 

・大学以外の機関の訪問にふさわしい清潔感のある服装（スーツ等）で来校し、学校でジャージ

等に着替えてください。体験終了後はスーツに着替えて帰校してください。 

※運動したり汚れたりすることがありますので必ず着替えてください。 

※襟ぐりの広いＴシャツ等、過度に肌を露出する服は控えてください。 

※子供たちのけがを防止するため、長い爪やアクセサリーの着用は厳禁です。 

※教育の場にふさわしい髪色、髪型にしてください。長い髪はまとめてください。 

 

５ 証明書の送付方法 
・月単位の大学への後日送付が原則です。次の介護等体験予定等により至急発行が必要な場合は大

学を通じて事前に申し出てください。２日目終了時にお渡しします。 

なお、証明書の再発行はしませんので、大切に保管してください。 

  ・実習ノート等への記入、押印は行いません。 

 

６ 介護等体験の流れ（配置される学年により変わることがあります。)  

 

７ 注意事項 
・人権尊重の精神に反するような言動は、絶対に行わないこと。 

（例）移動を促しても、座り込んで動かない児童の手を無理やり引っ張る。 

（例）保護者や教員には挨拶をするが、児童・生徒には話しかけない。 

・体験を通して知った児童・生徒及び家族の情報を絶対に漏らさないこと。携帯電話等で児童や生

徒の写真を撮ることや住所等を聞き出すことも厳禁です。 

（例）介護等体験の帰り、電車の中で「○○学校の△△ちゃんがね…」と話をする。 

 

８ その他 
・介護等体験の２週間前より健康確認表を記入してください。（別紙あり） 

 ※健康確認票は必ず持参してください。万が一、体温計測や健康確認表を忘れた場合は、その

場での検温と、症状の有無を確認するので、申し出てください。 

・介護等体験の2週間前より、アルバイトは禁止です。 

・必ずマスクを着用してください。 

・ゴミは、必ず全て持ち帰ってください。（弁当の空き箱、ペットボトルなど） 

・敷地内は禁煙です。活動中は携帯電話の使用はできません。 

・臨時休校（台風や大雪等の悪天候等）の場合も、介護等体験は基本的に実施します（教材作成

等を行う）。 

・交通機関の乱れや悪天候のための欠席・遅刻は、８時20分までに学校へ連絡してください。 

1 

日 

目 

8 : 10～40 8：30までに集合 

控室（地階 会議・研修室）にて、名札の作成、証明書の記載・提出、健康確認

表の提出等。（担当者から説明します。） 

８：40～50 職員休養室で着替え、準備。配当クラスの教室へ移動。 

９：００頃 配当クラス教員と顔合わせ 

午前の介護等体験 

12：15頃 昼食 学部・学年により時間が異なります。控室（地階 会議・研修室）で食べ

ます。 

13：00 午後の介護等体験 

15： 35 頃   体験終了 控室（地下会議研修室）で名札返却。着替え後退勤 

２ 

日 

目 

8 : 10～40 学校到着、8：30までに控室（地階 会議・研修室）集合。健康確認表の提出。 
8：40～50 職員休養室で着替え、準備。 

12：15頃 昼食 学部・学年により時間が異なります。控室（地階 会議・研修室）で食べ

ます。 

13：00 午後の介護等体験 

15： 35 頃 体験終了。控室（地階 会議・研修室）で感想文、ボランティアアンケート等を

作成し、入ったクラス担任に提出。着替え後退勤 
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学校案内 

 

東京都立小金井特別支援学校 

住 所 〒184-0005 東京都小金井市桜町二丁目１番１４号 

電 話 042（384）6881  ﾌｧｸｼﾐﾘ 042（382）8543 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●徒歩 

JR 中央線 武蔵小金井駅より 徒歩１５分（距離１．２ｋｍ） 

●バス（西武バス） 

☆JR 中央線 武蔵小金井駅北口「武蔵小金井駅」乗車 

          バス乗車時間 約５分（距離０．９ｋｍ） バス運賃１７５円（IC 利用）（５月１日現在） 

【行き先】            【降車停留所】         【停留所から学校まで】 

武１２ 東久留米駅行 

武１３ 清瀬駅南口行 

武１５ 滝山営業所行 

武１７ 小平駅行            本町四丁目             徒歩３分 

武１９ 小平営業所行 

武２０ 小平駅南口行 

武２１ 東久留米駅行 

花１２ 花小金井駅行 

☆西武新宿線 花小金井駅南口「南花小金井」乗車 

         バス乗車時間 約８分（距離２．１ｋｍ） バス運賃１９５円（IC 利用）（５月１日現在） 

【行き先】             【降車停留所】      【停留所から学校まで】 

武１２ 

～  武蔵小金井駅行          本町四丁目                          徒歩３分 

 武２１ 

小金井街道 

武 

小小学校 

上水公園運動・

設 

長崎屋 

西友 

小金井郵便局 

上水公園入口 

交差点 

・町二丁

目 

交差点 

至 

立川 

至 新宿・東

 

・ 町 四 丁 

目 

・ 町 四 丁 

目 

バス停留所 武蔵小金井駅北口 

小金井第二小学校 

上水公園運動施設 

ドン・キホーテ 

小金井郵便局 

上水公園入口 
交差点 

本町四丁目 
バス停留所 

本町二丁目 
交差点 

上水公園前 
交差点 

本町四丁目 
バス停留所 

至 立川 

至 
新宿・東

京 

・ 町 四 丁 本 町 四 丁 目 

・ 町 四 丁 本 町 四 丁 目 

小金井街道 

武蔵小金井駅前 

バス停留所 

小金井特別支援学校 


