
 

 

Ｒ５年７月７日（金） 

 

・ごはん 

・さばの辛味焼き 

・野菜の煮物 

・七夕汁 

・小玉すいか 

・牛乳 

 

 

Ｒ５年７月１１日（火） 

 

・ごはん 

・鮭のごま焼き 

・ひじきと大豆のサラダ 

・さつま汁 

・オレンジゼリー 

・牛乳 

 

Ｒ５年７月１３日（木） 

 

・ごはん 

・とんかつ 

・ゆでキャベツ 

・みそ汁                                  

・ゆでとうもろこし 

・牛乳 


