
 

 

Ｒ５年９月２０日（水） 

 

・ごはん 

・ちゃんこ 

・かぶの切昆布漬け 

・ヨーグルト 

・牛乳 

 

 

Ｒ５年９月２８日（木） 

 

・親子丼 

・のり和え 

・みそ汁 

・スィートポテト 

・牛乳 

 

Ｒ５年９月２９日（金） 

 

・さつま芋ごはん 

・さばのカレー風味焼き 

・おひたし 

・みそ汁                                  

・みたらしだんご 

・牛乳 


