
 

 

Ｒ５年１１月１日（水） 

 

・ごはん 

・鮭の塩焼き 大根おろし 

・大豆の五目煮 

・みそ汁 

・柿 

・牛乳 

 

 

Ｒ５年１１月２０日（月） 

 

・ごはん 

・コロッケ 

・ゆでキャベツ 

・みそ汁 

・みかん 

・牛乳 

 

Ｒ５年１１月２９日（水） 

 

・ミートソーススパゲティ 

・イタリアンサラダ 

・ほうれん草のスープ 

・プリン                                  

・牛乳 


