
 

 

Ｒ６年１月１６日（火） 

 

・ごはん 

・鮭のムニエル 

・大根と豚肉の煮物 

・みそ汁 

・りんご 

・牛乳 

 

 

Ｒ６年１月２３日（火） 

 

・ごはん 

・白身魚フライ 

・ビーフンと野菜の炒め物 

・みそ汁 

・ネーブルオレンジ 

・牛乳 

 

Ｒ６年１月３１日（水） 

 

・ジャージャー麺 

・わかめサラダ 

・中華五目スープ 

・ネーブルオレンジ                               

・牛乳 


