
小低：４９６ ｋｃａｌ 小低：５５３ ｋｃａｌ

小高：５８４ ｋｃａｌ 小高：６３５ ｋｃａｌ

中学：６８１ ｋｃａｌ 中学：７３１ ｋｃａｌ

小低：５４６ ｋｃａｌ 小低： ５１３ ｋｃａｌ 小低：５３３ ｋｃａｌ 小低：５３５ ｋｃａｌ 小低：５２６ ｋｃａｌ

小高：６２６ ｋｃａｌ 小高： ５９２ ｋｃａｌ 小高：６６５ ｋｃａｌ 小高：５９９ ｋｃａｌ 小高：６１３ ｋｃａｌ

中学：７１８ ｋｃａｌ 中学： ６９５ ｋｃａｌ 中学：７６６ ｋｃａｌ 中学：７０４ ｋｃａｌ 中学：６９３ ｋｃａｌ

小低：５２１ ｋｃａｌ 小低： ５１２ ｋｃａｌ 小低：５５９ ｋｃａｌ 小低：５６６ ｋｃａｌ 小低：５０５ ｋｃａｌ

小高：６０４ ｋｃａｌ 小高： ５９３ ｋｃａｌ 小高：６４８ ｋｃａｌ 小高：６５５ ｋｃａｌ 小高：５８１ ｋｃａｌ

中学：６９９ ｋｃａｌ 中学： ６９６ ｋｃａｌ 中学：７３８ ｋｃａｌ 中学：７７１ ｋｃａｌ 中学：６５６ ｋｃａｌ

小低： ５２０ ｋｃａｌ

小高： ５９９ ｋｃａｌ

中学： ６７９ ｋｃａｌ

２６日（金）
チキンライス
ごぼうサラダ
やさいスープ
プリン
ぎゅうにゅう

２５日（木）
ごはん
さけのごまやき
きりぼしだいこんのにもの

とんじる
いちごミルクゼリー
ぎゅうにゅう

２４日（水）
にくうどん

いちご
ほうれんそうのスープ

ぎゅうにゅう

カラフルサラダ
ごはん

８日（月） １１日（木） １２日（金）

ごはんごはん

９日（火）

りんご

ちゅうかやさいスープりんご
はるさめサラダ
マーボーどうふ

けんちんじる

シュガートースト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズケーキ

フルーツヨーグルト

さわらのさいきょうやき

ごまあえ
クリームシチュー

のりあえ
とりのからあげ

しぎょうしき

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１８日（木）１５日（月） １６日（火） １９日（金）

あんにんどうふ

ごはん
１７日（水）

みそしる

きよみオレンジ

      ４がつ　よていこんだてひょう

１０日（水）

令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

カレーライス

たけのこごはん

ぎゅうにゅう

ぐだくさんじる

みそしる

ぎゅうにゅう

きよみオレンジ

ひじきのにもの

やさいのうまに

さけのしおやき　だいこんおろし

フレンチサラダ

おかかあえ

みそしる

しょうがくぶ

ごはん

おひたし

ちゅうがくぶ
にゅうがくしき にゅうがくしき

ごはん

さばのみそに　ハンバーグ　フライドポテト

いりどり
みそしる

とんかつ　

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

２３日（火）

ぎゅうにゅう

いちご

ぎゅうにゅう

２２日（月）

りんご
ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

２９日（祝） ３０日（火）
ごはん
とりのつくねやき

ぎゅうにゅう

ごもくきんぴら
しょうわのひ みそしる

４がつの
あたらしい かんきょうでの きゅうしょくに なれよう


