
小低：５４２ ｋｃａｌ 小低： ５０１ ｋｃａｌ 小低：４８２ ｋｃａｌ 小低：５１１ ｋｃａｌ 小低：５１１ ｋｃａｌ

小高：６２０ ｋｃａｌ 小高： ５７９ ｋｃａｌ 小高：５６７ ｋｃａｌ 小高：５９３ ｋｃａｌ 小高：５９１ ｋｃａｌ

中学：７１３ ｋｃａｌ 中学： ６８４ ｋｃａｌ 中学：７０１ ｋｃａｌ 中学：６９４ ｋｃａｌ 中学：６６７ ｋｃａｌ

小低：５３５ ｋｃａｌ 小低： ５２２ ｋｃａｌ 小低：４９７ ｋｃａｌ 小低：５５５ ｋｃａｌ 小低：５７１ ｋｃａｌ

小高：６１４ ｋｃａｌ 小高： ５９９ ｋｃａｌ 小高：５７０ ｋｃａｌ 小高：６４３ ｋｃａｌ 小高：６４６ ｋｃａｌ

中学：７０４ ｋｃａｌ 中学： ７１７ ｋｃａｌ 中学：６５２ ｋｃａｌ 中学：７５５ ｋｃａｌ 中学：７２２ ｋｃａｌ

小低：５３７ ｋｃａｌ 小低： ５４０ ｋｃａｌ 小低：５００ ｋｃａｌ 小低：５５７ ｋｃａｌ 小低：５２５ ｋｃａｌ

小高：６３５ ｋｃａｌ 小高： ６７３ ｋｃａｌ 小高：５７３ ｋｃａｌ 小高：６４７ ｋｃａｌ 小高：６０２ ｋｃａｌ

中学：７３８ ｋｃａｌ 中学： ７７７ ｋｃａｌ 中学：６７７ ｋｃａｌ 中学：７３２ ｋｃａｌ 中学：６９９ ｋｃａｌ

小低：５８９ ｋｃａｌ 小低： ５３０ ｋｃａｌ 小低：５６５ ｋｃａｌ 小低：５５９ ｋｃａｌ 小低：５２１ ｋｃａｌ

小高：６８２ ｋｃａｌ 小高： ６１２ ｋｃａｌ 小高：６５７ ｋｃａｌ 小高：６４０ ｋｃａｌ 小高：６００ ｋｃａｌ

中学：７７８ ｋｃａｌ 中学： ６９７ ｋｃａｌ 中学：７５５ ｋｃａｌ 中学：７３８ ｋｃａｌ 中学：６８８ ｋｃａｌ

こだますいか
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
あんにんどうふ

はるさめサラダ
みそしる さくらんぼ けんちんじる ちゅうかごもくスープ とんじる

みそしる

★トマトのサラダ

ポテトサラダ
みそしる
みずようかん

２０日（木）

★さけのしおやき　だいこんおろし

おかかあえ
みそしる

ぎゅうにゅう

さくらんぼ
ぎゅうにゅう

★ごはん★シュガートースト

みそしる

１７日（月）

２４日（月）
カレーうどん

さばのカレーふうみやき★ハンバーグ　フライドポテト

とさずかけ

★ごもくごはん

こだますいか
ぎゅうにゅう

★マーボーなす

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

★ごはん
１８日（火） １９日（水）

ぎゅうにゅう

★ごはん

にくどうふ

きりぼしだいこんのにもの

★とりのからあげ

メロン

★ごはん
あじのなんばんづけ

あじさいゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
メロン

★プリン

わかめサラダ
チーズケーキ

令 和 ６ 年 ５ 月 ２ ４ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

      ６がつ　よていこんだてひょう

さばのからみやき

５日（水）４日（火）

★ごはん

ぎゅうにゅう

★ハヤシライス

こだますいか

みそしる

だいずのごもくに

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１３日（木）１０日（月） １１日（火） １４日（金）

ぎゅうにゅう

★ごはん
とりのつくねやき

★ごはん

おひたし

フレンチサラダ
やさいスープ

メロン
★りんごゼリー ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

カレーきんぴら グリーンアスパラサラダ

みそしる

やさいのにもの

２１日（金）

なすのすじょうゆあえ

こだますいか

★ごはん

チャーハン

ちゅうやさいスープ
みそしる ★チョコケーキ

ぎゅうにゅうフルーツヨーグルト

★みそラーメン
★あげぎょうざ

あじフライ　

３日（月） ６日（木） ７日（金）

ヨーグルト

★ごはん

★きなこあげパン★ごはん
もやしのちゅうかサラダ

うめごはん
ポトフ さわらのさいきょうやき

ごまあえ
ぐだくさんじる

２７日（木）
おやこどん
ひじきとだいずのサラダ

みそしる

ごまあえ

ごまミルクゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

クリームシチュー さばのみそに　

２６日（水）２５日（火）

かぶのゆかりあえ

ぎゅうにゅう

１２日（水）

ぎゅうにゅう

２８日（金）
★ごはん
まつかぜやき
のりあえ
みそしる
メロン
ぎゅうにゅう

６がつの
きゅうしょくもくひょう てを きれいに あらおう

かみかみメニュー

６がつ４かから１０か
は はと くちの け
んこうしゅうかんです。

かみかみメニュー

こんげつから リクエストメニューをとり
いれます。
こんげつは しょうがくぶ２ねんせいのリ
クエストです。リクエストメニューには


