
小低： ５５６ ｋｃａｌ 小低：４９８ ｋｃａｌ 小低：４８０ ｋｃａｌ 小低：５３７ ｋｃａｌ
小高： ６４１ ｋｃａｌ 小高：５７２ ｋｃａｌ 小高：５５２ ｋｃａｌ 小高：６１７ ｋｃａｌ
中学： ７３０ ｋｃａｌ 中学：６４８ ｋｃａｌ 中学：６５５ ｋｃａｌ 中学：７０８ ｋｃａｌ

小低：５２４ ｋｃａｌ 小低： ５４８ ｋｃａｌ 小低：４９２ ｋｃａｌ 小低：５３１ ｋｃａｌ 小低：５６３ ｋｃａｌ
小高：６０９ ｋｃａｌ 小高： ６３５ ｋｃａｌ 小高：５８６ ｋｃａｌ 小高：６１２ ｋｃａｌ 小高：６５２ ｋｃａｌ
中学：６８７ ｋｃａｌ 中学： ７４７ ｋｃａｌ 中学：７３０ ｋｃａｌ 中学：７０６ ｋｃａｌ 中学：７４７ ｋｃａｌ

小低： ５１６ ｋｃａｌ 小低：５４８ ｋｃａｌ 小低：４６５ ｋｃａｌ 小低：５４６ ｋｃａｌ

小高： ５９９ ｋｃａｌ 小高：６１８ ｋｃａｌ 小高：５２０ ｋｃａｌ 小高：６３０ ｋｃａｌ

中学： ７０３ ｋｃａｌ 中学：６９０ ｋｃａｌ 中学：６３０ ｋｃａｌ 中学：７２１ ｋｃａｌ

小低： ４９９ ｋｃａｌ 小低：５５０ ｋｃａｌ 小低：５０１ ｋｃａｌ 小低：５０１ ｋｃａｌ

小高： ５７５ ｋｃａｌ 小高：６４９ ｋｃａｌ 小高：５７４ ｋｃａｌ 小高：５８９ ｋｃａｌ

中学： ６５３ ｋｃａｌ 中学：７８６ ｋｃａｌ 中学：６７８ ｋｃａｌ 中学：６８７ ｋｃａｌ

小低：５６２ ｋｃａｌ

小高：６５２ ｋｃａｌ

中学：７３９ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
★プリン
みそしる
ごまあえ
にくじゃが
ごはん

３０日（月）

ぶどう(小２こ、中３こ)ぎゅうにゅう

２７日（金）
ごはん
★とりのからあげ
（小低２こ、小高３こ、中４こ）

★チキンライス
イタリアンサラダ
★ミネストローネスープ

★チーズケーキ
ぎゅうにゅう

ちゅうかごもくスープ

ちゅうかたまごスープ

なし

ごまあえ

いりどり
★さけのごまやき

フライドポテト、フレンチサラダ

★なめこじる

ふりかえきゅうじつ

なし

ぎゅうにゅう

★とんじる
なし★みずようかん

★さわらのさいきょうやき

ぶどう(小２こ、中３こ)ぎゅうにゅう

２３日（月）

ぎゅうにゅう

あじフライマーボーどうふ

みそしる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

けんちんじる

ひじきごはん

ポトフ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

２６日（木）
ごはん
さばのみそに
かぶのきりこんぶづけ

のりあえ

２４日（火）

みそしる

おやこどん
２５日（水）

１７日（火） １８日（水）

けいろうのひ
みたらしだんご(小２こ、中３こ)

★しょうゆラーメンさつまいもごはん

ぎゅうにゅう
あんにんどうふ

ごはん

１６日（祝）

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

ほうれんそうのスープ

カレーきんぴら

１１日（水）

（パン、ハンバーグ）
ごはん

★はるさめサラダ

      ９がつ　よていこんだてひょう

トマトときゅうりのサラダ

４日（水）３日（火）

★セルフハンバーガー

なし
りんご

やさいスープ
みそしる

★カレーライス

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１２日（木）９日（月） １０日（火） １３日（金）
ごはん

さつまじる

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

もやしのちゅうかサラダ

フルーツヨーグルト
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうしぎょうしき

うめごはん

とさずがけ

ひじきとだいずのサラダ

２０日（金）

おひたし
みそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん
なすのすじょうゆあえ ★さばのからみやき
★やきそば

まつかぜやき

★あげぎょうざ

みそしる

ぎゅうにゅう

１９日（木）

ぶどう(小２こ、中３こ)

２日（月） ５日（木） ６日（金）

りんご

さばのカレーふうみやき

おかかあえ
★コロッケ

★ティラミス
ぎゅうにゅう

カラフルサラダ

★ピザトースト

みそしる
きりぼしだいこんのにもの

ぶどう(小２こ、中３こ)

こんげつは しょうがくぶ４ねんせいの
リクエストです。リクエストメニューには
★をつけています。

十五夜 おつきみメニュー

９がつの
きゅうしょくもくひょう

なんでも たべよう


