
 

 

Ｒ６年７月５日（金） 

 

・ごはん 

・さばの辛味焼き 

・野菜の煮物 

・七夕汁 

・メロン 

・牛乳 

 

 

Ｒ６年７月１２日（金） 

 

・ごはん 

・鶏のから揚げ 

・カレーきんぴら 

・みそ汁 

・パインアップル 

・牛乳 

 

Ｒ６年７月１１日（木） 

 

・ごはん 

・あじフライ 

・ごま和え                                  

・豚汁 

・ゆでとうもろこし 

・牛乳 


