
小低：５４１ ｋｃａｌ 小低：５４５ ｋｃａｌ 小低：４９１ ｋｃａｌ

小高：６２７ ｋｃａｌ 小高：６２６ ｋｃａｌ 小高：５７１ ｋｃａｌ

中学：７２４ ｋｃａｌ 中学：７１９ ｋｃａｌ 中学：６７０ ｋｃａｌ

小低：５２４ ｋｃａｌ 小低： ４８８ ｋｃａｌ 小低：５４９ ｋｃａｌ 小低：５０４ ｋｃａｌ 小低：５１１ ｋｃａｌ

小高：６０８ ｋｃａｌ 小高： ５６６ ｋｃａｌ 小高：６３２ ｋｃａｌ 小高：５８２ ｋｃａｌ 小高：５８６ ｋｃａｌ

中学：６８７ ｋｃａｌ 中学： ６５３ ｋｃａｌ 中学：７２４ ｋｃａｌ 中学：６９１ ｋｃａｌ 中学：６６４ ｋｃａｌ

小低： ４７９ ｋｃａｌ 小低：５２１ ｋｃａｌ 小低：５１８ ｋｃａｌ 小低：５４１ ｋｃａｌ

小高： ５５５ ｋｃａｌ 小高：５９６ ｋｃａｌ 小高：５９３ ｋｃａｌ 小高：６２４ ｋｃａｌ

中学： ６５０ ｋｃａｌ 中学：６７５ ｋｃａｌ 中学：７０４ ｋｃａｌ 中学：７１０ ｋｃａｌ

小低：５０９ ｋｃａｌ 小低： ４８５ ｋｃａｌ 小低：５１０ ｋｃａｌ 小低：５３１ ｋｃａｌ 小低：５４４ ｋｃａｌ

小高：５８５ ｋｃａｌ 小高： ５５９ ｋｃａｌ 小高：５９０ ｋｃａｌ 小高：６０９ ｋｃａｌ 小高：６２５ ｋｃａｌ

中学：６８５ ｋｃａｌ 中学： ６５９ ｋｃａｌ 中学：６６７ ｋｃａｌ 中学：７１８ ｋｃａｌ 中学：７１９ ｋｃａｌ

小低：５１９ ｋｃａｌ 小低： ４８５ ｋｃａｌ 小低：５９２ ｋｃａｌ 小低：５４４ ｋｃａｌ

小高：６０８ ｋｃａｌ 小高： ５５６ ｋｃａｌ 小高：６９８ ｋｃａｌ 小高：６３０ ｋｃａｌ

中学：７０８ ｋｃａｌ 中学： ６６１ ｋｃａｌ 中学：８１６ ｋｃａｌ 中学：７１０ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

３０日（水）
ぶどうパン

みかん

なめこじる
みかん
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

おやこどん
ごまあえ
みそしる

ごはん
さばのカレーふうみやき

いりどり

ブロッコリーサラダ
ミネストローネスープ かぼちゃプリン

ぎゅうにゅう

２４日（木）

３１日（木）

★チョコケーキ

かき ぎゅうにゅう
★チーズケーキけんちんじる

さばのたつたあげ

さばのみそに　

なし
ちゅうかたまごスープ

のりあえ ほうれんそうのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

みそしる

おかかあえ
カラフルサラダにざかな　

１５日（火）

ごはん

とうふしらたまのみたらしだんご

ミートソーススパゲティ

２１日（月）

ぎゅうにゅう

２２日（火）

かき

あんにんどうふ

ごまあえ
みそしる

ぎゅうにゅう
みそしる
ぶどう

すましじる みかん
きのこスープ

ぎゅうにゅう

栄 養 職 員　　　　　

ぎゅうにゅう

スポーツのひ

くりごはん
１４日（月）

にくうどん
かぶのきりこんぶづけ

りんご

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ ６ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子

１６日（水） １７日（木）

ごはん

もやしのちゅうかサラダ

マーボーどうふ

とんかつ

カレーライス

ぎゅうにゅう

ごはん

あじフライ
やさいスープ

２３日（水）

３日（木）

★おひたし
みそしるとみんのひ

      １０がつ　よていこんだてひょう

２日（水）１日（火）

ぶどう

ごはんごはん

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１０日（木）７日（月） ８日（火） １１日（金）

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゅうかあえ
★ソースやきそば

みそしる

★おひたし

１８日（金）

４日（金）

さけのちゃんちゃんやき

ごぼうサラダ
みそしる
りんご

クリームシチュー ハンバーグ　フライドポテト

パンプキンパン

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ひじきのにもの

きのこごはん

なし

９日（水）

フレンチサラダ

ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト

★チキンライス
イタリアンサラダ

だいずのごもくに

２８日（月） ２９日（火）

ちゅうかやさいスープ

ぎゅうにゅう
りんご

さといものにもの

ぎゅうにゅう

さわらのこうみやき

ぎゅうにゅう

２５日（金）
ごはん
★まつかぜやき
★おひたし
みそしる
かき

★だいこんとじゃこのサラダ やさいのうまに
★とりのからあげ　 ★さけのしおやき　だいこんおろし

ごはん ごはん
★グラタン

ぐだくさんじる みそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
りんご かき

１０がつの
きゅうしょくもくひょう なんでも たべよう

こんげつは しょう
がくぶ５ねんせい
のリクエストです。リ
クエストメニューに
は★をつけていま
す。

十三夜 おつきみメニュー


