
小低：５１８ ｋｃａｌ
小高：５９５ ｋｃａｌ
中学：６８１ ｋｃａｌ

小低： ４９２ ｋｃａｌ 小低：５１８ ｋｃａｌ 小低：４９６ ｋｃａｌ 小低：５３８ ｋｃａｌ
小高： ５７１ ｋｃａｌ 小高：６０８ ｋｃａｌ 小高：５８０ ｋｃａｌ 小高：６２２ ｋｃａｌ
中学： ６６５ ｋｃａｌ 中学：７４６ ｋｃａｌ 中学：６７８ ｋｃａｌ 中学：７０７ ｋｃａｌ

小低：５２６ ｋｃａｌ 小低： ５２６ ｋｃａｌ 小低：５７７ ｋｃａｌ 小低：５０５ ｋｃａｌ 小低：５４５ ｋｃａｌ
小高：６１３ ｋｃａｌ 小高： ６０９ ｋｃａｌ 小高：６５５ ｋｃａｌ 小高：５７８ ｋｃａｌ 小高：６２７ ｋｃａｌ
中学：６９３ ｋｃａｌ 中学： ７１７ ｋｃａｌ 中学：７２９ ｋｃａｌ 中学：６５７ ｋｃａｌ 中学：７２０ ｋｃａｌ

小低：５４５ ｋｃａｌ 小低： ５２５ ｋｃａｌ 小低：５１３ ｋｃａｌ 小低：４９９ ｋｃａｌ 小低：５２１ ｋｃａｌ
小高：６２５ ｋｃａｌ 小高： ６０１ ｋｃａｌ 小高：５９６ ｋｃａｌ 小高：５７５ ｋｃａｌ 小高：５９９ ｋｃａｌ
中学：７１６ ｋｃａｌ 中学： ７０８ ｋｃａｌ 中学：７２２ ｋｃａｌ 中学：６７７ ｋｃａｌ 中学：６９２ ｋｃａｌ

小低：５２１ ｋｃａｌ 小低： ５０３ ｋｃａｌ 小低：５３０ ｋｃａｌ 小低：５１４ ｋｃａｌ 小低：５３８ ｋｃａｌ
小高：５９９ ｋｃａｌ 小高： ５８４ ｋｃａｌ 小高：６１３ ｋｃａｌ 小高：５９０ ｋｃａｌ 小高：６２０ ｋｃａｌ
中学：６８３ ｋｃａｌ 中学： ６８５ ｋｃａｌ 中学：６９７ ｋｃａｌ 中学：６９６ ｋｃａｌ 中学：７２５ ｋｃａｌ

小低：５０１ ｋｃａｌ
小高：５８７ ｋｃａｌ
中学：６８３ ｋｃａｌ

ごはん

★きのこごはん
さわらのさいきょうやき
のりあえ
ぐだくさんじる
みかん
ぎゅうにゅう

みかん ★ティラミス
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２９日（金）

みそしる けんちんじる かき もやしのスープ
りんご ぎゅうにゅう

おひたし ごまあえ キャベツのスープ ポテトサラダ
★ハンバーグ　フライドポテト さばのみそに ジャーマンポテト ★タンドリーチキン

きりぼしだいこんのにもの

さばのカレーふうみやき

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）
ごはん ごはん

あげぎょうざ
わかめサラダ

ぎゅうにゅう

りんご

★ピザトースト

みずようかん
みそしる ヨーグルト

★とんかつ

ごはん

★カレーライス

やさいスープ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう

さつまじる
かき

ぎゅうにゅう

とりのつくねやき

カラフルサラダ
チキンライス

おかかあえ

ほうれんそうのスープ
チーズケーキ

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

７日（木）４日（月） ５日（火） ８日（金）
★ひじきごはん

ポトフ

ぎゅうにゅう

      11がつ　よていこんだてひょう

ごはん

１５日（金）

１日（金）

令 和 ６ 年 １ ０ 月 ２ ５ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

ごはん
ブロッコリーサラダ

みそしる

ごはん

★ミートソーススパゲティ ごはん
ひじきのにもの さけのしおやき　だいこんおろし

さばのからみやき

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

さけのちゃんちゃんやき

★とんじる

りんご

ふりかえきゅうじつ

★とりのからあげ
ごもくきんぴら
みそしる

はるさめサラダ
★マーボーどうふ

おやこどん

ちゅうかやさいスープ

ぎゅうにゅう

３０日（土）

あんにんどうふ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

★みそラーメン
１２日（火） １３日（水） １４日（木）

きなこあげパン
６日（水）

やさいのうまに

ごまあえ
さわらのこうみやき

ごぼうサラダ
みかん

１１日（月）

ごはん

あじフライ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

★だいこんとこまつなのみそしる

ごはんごはん

みかんゼリー

ごはん

かき
おひたし

ぎゅうにゅう
みかん

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

みそしる だいずのごもくに はくさいのカレースープ さといものにもの ごまあえ
りんご みそしる ★プリン みそしる みそしる
ぎゅうにゅう フルーツヨーグルト ぎゅうにゅう みかん かき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

１１がつの

なんでも たべよう こんげつは しょうがくぶ６ねんせいの
リクエストです。リクエストメニューには


