
小低： ５３５ ｋｃａｌ 小低：５２１ ｋｃａｌ 小低：５５６ ｋｃａｌ 小低：５２７ ｋｃａｌ

小高： ６１８ ｋｃａｌ 小高：６７３ ｋｃａｌ 小高：６４０ ｋｃａｌ 小高：６１１ ｋｃａｌ

中学： ７０３ ｋｃａｌ 中学：７２７ ｋｃａｌ 中学：７５０ ｋｃａｌ 中学：６９７ ｋｃａｌ

小低：５５８ ｋｃａｌ 小低： ５２９ ｋｃａｌ 小低：５４６ ｋｃａｌ 小低：５５０ ｋｃａｌ 小低：５０６ ｋｃａｌ

小高：６３８ ｋｃａｌ 小高： ６１５ ｋｃａｌ 小高：６１８ ｋｃａｌ 小高：６３２ ｋｃａｌ 小高：５７９ ｋｃａｌ

中学：７３０ ｋｃａｌ 中学： ７２４ ｋｃａｌ 中学：６８７ ｋｃａｌ 中学：７４７ ｋｃａｌ 中学：６７５ ｋｃａｌ

小低：５３５ ｋｃａｌ 小低： ５３０ ｋｃａｌ 小低：５５０ ｋｃａｌ 小低：４９６ ｋｃａｌ 小低：５５５ ｋｃａｌ

小高：６３１ ｋｃａｌ 小高： ６１４ ｋｃａｌ 小高：６３８ ｋｃａｌ 小高：５７１ ｋｃａｌ 小高：６４２ ｋｃａｌ

中学：７３３ ｋｃａｌ 中学： ７１３ ｋｃａｌ 中学：７３０ ｋｃａｌ 中学：６７４ ｋｃａｌ 中学：７３２ ｋｃａｌ

小低：５１７ ｋｃａｌ 小低： ５５４ ｋｃａｌ

小高：６１６ ｋｃａｌ 小高： ６３６ ｋｃａｌ

中学：７３６ ｋｃａｌ 中学： ７５２ ｋｃａｌ

ごはん

ごまあえ

ぎゅうにゅう

みかんチョコミルクゼリー

ごはん

★ハンバーグ　フライドポテト

ローストチキン さばのたつたあげ

ぶどうパン
２３日（月） ２４日（火）

かぼちゃサラダおひたし

みかん

きりぼしだいこんのにもの

まつかぜやき

ごはん
１７日（火）

さといものにもの

ごはん

ぎゅうにゅう

カラフルサラダ
はくさいのカレースープ ぐだくさんじる

わかめサラダ

★とりのからあげ

１６日（月）

６日（金）

ごはん

おかかあえ

みそしる

みかんゼリー

ようふうたまごやき

かぼちゃのいとこに

かぶのきりこんぶづけ

ぎゅうにゅう

２０日（金）

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１２日（木）９日（月） １０日（火） １３日（金）

みかん

ごはん

★あげぎょうざ

ごはん

ぎゅうにゅう

      １２がつ　よていこんだてひょう

ひじきごはん

ヨーグルトみそしる みそしる

令 和 ６ 年 １ １ 月 ２ ７ 日

校　　　 長　　　　    

都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

★しょうゆラーメン

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

のりあえ

★とんかつ

ぎゅうにゅう

さばのからみやき

りんご

さけのちゃんちゃんやき イタリアンサラダ

みかん

１１日（水）

★ミートソーススパゲティ

１８日（水） １９日（木）

さけのしおやき　だいこんおろし

ぎゅうにゅう

みそしる ★プリン

とんじる

じゃがいもとベーコンのスープ

ごまミルクゼリー

ごはん

なめこじる

ごもくきんぴら

さばのカレーふうみやき　　

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずのごもくに

りんご
みそしる

フルーツヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

みそしる みそしる

２日（月）

ふりかえきゅうじつ

３日（火） ４日（水） ５日（木）
チキンライス シュガートースト ごはん

フレンチサラダ ポトフ ★カレイのにつけ

やさいスープ ごぼうサラダ やさいのうまに

★チーズケーキ りんご さつまじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう みかん

ぎゅうにゅう

１2がつの
きゅうしょくもくひょう

よいしせいで じょうずにたべよう

こんげつは ちゅうがくぶ１ねんせいの
リクエストです。リクエストメニューには
★をつけています。


