
小低：５５４ ｋｃａｌ 小低：５２２ ｋｃａｌ

小高：６３６ ｋｃａｌ 小高：６０７ ｋｃａｌ

中学：７２６ ｋｃａｌ 中学：７１４ ｋｃａｌ

小低： ５０６ ｋｃａｌ 小低：５１１ ｋｃａｌ 小低：５０９ ｋｃａｌ 小低：５５４ ｋｃａｌ

小高： ５８４ ｋｃａｌ 小高：５８９ ｋｃａｌ 小高：５８３ ｋｃａｌ 小高：６３４ ｋｃａｌ

中学： ６９１ ｋｃａｌ 中学：６６８ ｋｃａｌ 中学：６８９ ｋｃａｌ 中学：７２５ ｋｃａｌ

小低：５１７ ｋｃａｌ 小低： ４７６ ｋｃａｌ 小低：５９１ ｋｃａｌ 小低：５０２ ｋｃａｌ 小低：５１２ ｋｃａｌ

小高：５９６ ｋｃａｌ 小高： ５４７ ｋｃａｌ 小高：６７０ ｋｃａｌ 小高：５８８ ｋｃａｌ 小高：５９１ ｋｃａｌ

中学：６９６ ｋｃａｌ 中学： ６４４ ｋｃａｌ 中学：７４７ ｋｃａｌ 中学：６８８ ｋｃａｌ 中学：６６６ ｋｃａｌ

小低：５０５ ｋｃａｌ 小低： ５２４ ｋｃａｌ 小低：５６１ ｋｃａｌ 小低：５２２ ｋｃａｌ 小低：５５１ ｋｃａｌ

小高：５９１ ｋｃａｌ 小高： ５８７ ｋｃａｌ 小高：６５９ ｋｃａｌ 小高：６０５ ｋｃａｌ 小高：６４２ ｋｃａｌ

中学：６８８ ｋｃａｌ 中学： ７１６ ｋｃａｌ 中学：７６６ ｋｃａｌ 中学：６８５ ｋｃａｌ 中学：７２８ ｋｃａｌ

りんご

ぎゅうにゅう

パンプキンパン

★グラタン

ブロッコリーサラダ

２９日（水）

カレーきんぴら

２８日（火）
ごはん
さばのカレーふうみやき　　

だいこんとじゃこのサラダ

さつまじる

★とりのからあげ

りんご

みそしる

ぎゅうにゅう

ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう

★きのこスープ

ごはん

★さけのしおやき　だいこんおろし

２７日（月）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

☆ちゃんこ

さわらのこうみやき しゅうまい

ごはん

おかかあえ

★カレーうどん

ぎゅうにゅう

１０日（金）

ごはん

きりぼしだいこんのにもの

９日（木）

みそしる
しらたまぜんざい

ちゅうかたまごスープ

もやしのちゅうかサラダ

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

★チャーハン

りんご

ぎゅうにゅう

１６日（木）１３日（祝） １４日（火） １７日（金）

★みかん

ごはん

ごまあえ

★チョコケーキ

      １がつ　よていこんだてひょう

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

やさいスープ

★みかん

みそしる みそしる

さばのからみやき

令 和 ７ 年 １ 月 ８ 日

校　　　 長　　　　    

都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

カレーライス

フレンチサラダ

１５日（水）

おひたし

★ハンバーグ　フライドポテト

みそしる

ぎゅうにゅう

★みそラーメン
２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

さばのみそに

ぎゅうにゅう

ごはん
２４日（金）

ポテトサラダ

★のりあえ

★とんかつ

２０日（月）
ごはん

せいじんのひ

さけのちゃんちゃんやき

ぎゅうにゅう

けんちんじる

わかめサラダ

りんご

ごはん

りんご

やさいのうまに

ぎゅうにゅう

ひじきのにもの

オレンジゼリー

３０日（木） ３１日（金）

みそしる ヨーグルト みそしる あんにんどうふ

ネーブルオレンジ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
だいこんとぶたにくのにもの はるさめサラダ

フルーツヨーグルト ちゅうかやさいスープ

ぎゅうにゅう ごまミルクゼリー

１がつの
きゅうしょくもくひょう

きまりをまもり じょうずに あとかたづけをしよう

こんげつは ちゅうがくぶ２ねんせいの
リクエストです。リクエストメニューには
★をつけています。

☆おすもうさんの食事を知ろう！

おすもうさんと給食を食べる日


