
小低：５２７ ｋｃａｌ 小低： ５３８ ｋｃａｌ 小低：５０２ ｋｃａｌ 小低：５３８ ｋｃａｌ 小低：４９０ ｋｃａｌ

小高：６４２ ｋｃａｌ 小高： ６２１ ｋｃａｌ 小高：５９５ ｋｃａｌ 小高：６１８ ｋｃａｌ 小高：５６２ ｋｃａｌ

中学：７３２ ｋｃａｌ 中学： ７０１ ｋｃａｌ 中学：７２９ ｋｃａｌ 中学：７０９ ｋｃａｌ 中学：６６６ ｋｃａｌ

小低：５７７ ｋｃａｌ 小低：５７７ ｋｃａｌ 小低：５２４ ｋｃａｌ 小低：５３０ ｋｃａｌ

小高：６７１ ｋｃａｌ 小高：６５５ ｋｃａｌ 小高：６０７ ｋｃａｌ 小高：６０８ ｋｃａｌ

中学：７６３ ｋｃａｌ 中学：７２９ ｋｃａｌ 中学：６８７ ｋｃａｌ 中学：７１６ ｋｃａｌ

小低：５３７ ｋｃａｌ 小低： ５０２ ｋｃａｌ 小低：５６２ ｋｃａｌ 小低：５３５ ｋｃａｌ 小低：５０２ ｋｃａｌ

小高：６２０ ｋｃａｌ 小高： ５８２ ｋｃａｌ 小高：６５６ ｋｃａｌ 小高：６２２ ｋｃａｌ 小高：５７６ ｋｃａｌ

中学：７０６ ｋｃａｌ 中学： ６６６ ｋｃａｌ 中学：７９９ ｋｃａｌ 中学：７３４ ｋｃａｌ 中学：６７０ ｋｃａｌ

小低： ４９６ ｋｃａｌ 小低：５３０ ｋｃａｌ 小低：４９７ ｋｃａｌ 小低：５３７ ｋｃａｌ

小高： ５８５ ｋｃａｌ 小高：６１４ ｋｃａｌ 小高：５６８ ｋｃａｌ 小高：６１６ ｋｃａｌ

中学： ６８１ ｋｃａｌ 中学：７０１ ｋｃａｌ 中学：６７１ ｋｃａｌ 中学：７１０ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

おひたし
★みそしる
★いちご
ぎゅうにゅう

２８日（金）
★ひじきごはん
★ようふうたまごやき★さけのしおやき　だいこんおろし

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

２６日（水）２４日（月）

★からあげ
★ごはん

やさいスープ やさいのにもの

２７日（木）
★ミートソーススパゲティ★ごはん

ぎゅうにゅう

２５日（火）

さつまじる

★クリームシチュー
★シュガートースト ★ごはん ★ごはん

★とんかつカラフルサラダ ★あじフライ

ふりかえきゅうじつ
おかかあえ

イタリアンサラダ
はくさいのカレースープ

★とんじるぐだくさんじる
★オレンジゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★プリン
ぎゅうにゅう ★りんご

★チーズケーキ ★みそしる ネーブルオレンジ

１７日（月）

★のりあえ

１８日（火） １９日（水）

★チョコケーキ

★チキンライス ★ごはん

★ごはん
いわしのかばやき

★カレーライス

ぎゅうにゅう

なめこじる

ネーブルオレンジ
★ごまあえ

★ココアあげパン ★ごはん

★フライドポテト

５日（水）
ごはん

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

６日（木）３日（月） ４日（火） ７日（金）

都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校
中島　雄佑

　　北川　園子

★あげぎょうざ

こんげつは、しょうがくぶ１ねんせいの
リクエストメニューをとりいれています。

      ２がつ　よていこんだてひょう
令 和 ７ 年 １ 月 ２ ９ 日

校　　　 長　　　　    
栄 養 職 員　　　　　

フレンチサラダ

１３日（木）

ほうれんそうのスープ

ぎゅうにゅう

いりどり

１１日（祝） １２日（水）

★みそしる

わかめサラダ

フルーツヨーグルト おひたし

さばのからみやき　
ごぼうサラダ

みそしる
りんごぎゅうにゅう

★ハンバーグポトフ

ぎゅうにゅう

けんちんじる

だいこんとじゃこのサラダ

デコポン

１０日（月）
★おやこどん

ぎゅうにゅう
きなこだいず

★みそラーメン ★ごはん

ぎゅうにゅう

★りんご

はるさめサラダ
★さばのみそに

ぎゅうにゅう

★ごはん

★みそしる

★マーボーどうふ

ちゅうかごもくスープ

１４日（金）

ごもくきんぴら

あんにんどうふ

★さけのちゃんちゃんやき

ひじきのにもの ★ごまあえ

２０日（木） ２１日（金）

ぎゅうにゅう

ブロッコリーサラダ
★みそしる

★いちご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

けんこくきねんのひ

★りんごゼリー ★りんご

★ヨーグルト

２がつの
きゅうしょくもくひょう きまりをまもり じょうずに あとかたづけをしよう


