
小低：５５０ ｋｃａｌ 小低： ４７５ ｋｃａｌ 小低：５２２ ｋｃａｌ 小低：５７８ ｋｃａｌ 小低：５２６ ｋｃａｌ

小高：６３８ ｋｃａｌ 小高： ５４３ ｋｃａｌ 小高：６１０ ｋｃａｌ 小高：６７２ ｋｃａｌ 小高：６０２ ｋｃａｌ

中学：７２４ ｋｃａｌ 中学： ６４２ ｋｃａｌ 中学：７８０ ｋｃａｌ 中学：７８８ ｋｃａｌ 中学：６９１ ｋｃａｌ

小低：５４４ ｋｃａｌ 小低： ４９７ ｋｃａｌ 小低：５７７ ｋｃａｌ 小低：５２３ ｋｃａｌ 小低：５４９ ｋｃａｌ

小高：６２４ ｋｃａｌ 小高： ５８１ ｋｃａｌ 小高：６５５ ｋｃａｌ 小高：６０５ ｋｃａｌ 小高：６３６ ｋｃａｌ

中学：７１１ ｋｃａｌ 中学： ６８０ ｋｃａｌ 中学：７２９ ｋｃａｌ 中学：７０５ ｋｃａｌ 中学：７２４ ｋｃａｌ

小低：５０５ ｋｃａｌ 小低： ５５３ ｋｃａｌ 小低：５６９ ｋｃａｌ 小低：５２４ ｋｃａｌ

小高：６０２ ｋｃａｌ 小高： ６０９ ｋｃａｌ 小高：６５３ ｋｃａｌ 小高：６０５ ｋｃａｌ

中学：６９２ ｋｃａｌ 中学： ７６３ ｋｃａｌ 中学：７８３ ｋｃａｌ 中学：６８９ ｋｃａｌ

★みかんゼリー
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

おせきはん

きりぼしだいこんのにもの

みそしる

かぶのきりこんぶづけ

きよみオレンジ

ヨーグルト みそしる

★さけのちゃんちゃんやき ★とんかつ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

さつまじる

わかめサラダ

りんご

★ひじきごはん★みそラーメン

じゃがいもとベーコンのスープ

ブロッコリーサラダ

１０日（月）
★ハヤシライス

ぎゅうにゅう

１１日（火） １２日（水） １３日（木）

★カレイのにつけ

ぎゅうにゅう

ごはん

フルーツヨーグルト

のりあえ

はるみ

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

中島　雄佑
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

ごぼうサラダ

★ピザトースト

      ３がつ　よていこんだてひょう

すましじる

★とんじる おひたし

フライドポテト

★チーズケーキ

★ハンバーグ　

こんげつは　ちゅうがくぶ３ねんせいの
リクエストメニューを　とりいれています。

令 和 ７ 年 ２ 月 ２ ５ 日

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

６日（木）３日（月） ４日（火） ７日（金）

みそしる

ごはん

★ポトフ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

やさいスープ

★カレーライス

★りんごゼリー

１４日（金）

はるみ

ぎゅうにゅう

★あげぎょうざ カラフルサラダ

ごはん

いりどり

ごはん

１７日（月） １８日（火） １９日（水）

５日（水）
ちらしずし

ごまあえ ★さけのしおやき　だいこんおろし

ぎゅうにゅう

りんご

ごはん ぶどうパン

★はるさめサラダ フレンチサラダ ちくぜんに

★とりのからあげ ★グラタン ぶりのてりやき

ちゅうかやさいスープ こまつなのスープ すましじる しゅんぶんのひ

プリンアラモード

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★あんにんどうふ りんご

２０日（祝） ２１日（金）
ごはん

まつかぜやき

おかかあえ

みそしる

ぶどうゼリー

３つの
きゅうしょくもくひょう

きまりをまもり じょうずに あとかたづけをしよう

きよみ
オレン
ジとポ
ンカン
のかけ
あわせ
です。


