
小低：５４２ ｋｃａｌ 小低：５１８ ｋｃａｌ
小高：６２３ ｋｃａｌ 小高：６００ ｋｃａｌ
中学：７１２ ｋｃａｌ 中学：７０３ ｋｃａｌ

小低：５０２ ｋｃａｌ 小低：４７６ ｋｃａｌ 小低：５１３ ｋｃａｌ
小高：５９０ ｋｃａｌ 小高：５６１ ｋｃａｌ 小高：５９５ ｋｃａｌ
中学：６８９ ｋｃａｌ 中学：６９１ ｋｃａｌ 中学：７００ ｋｃａｌ

小低：５３５ ｋｃａｌ 小低： ５０５ ｋｃａｌ 小低：５４８ ｋｃａｌ 小低：５１４ ｋｃａｌ 小低：５６３ ｋｃａｌ
小高：６１５ ｋｃａｌ 小高： ５８９ ｋｃａｌ 小高：６１８ ｋｃａｌ 小高：５８９ ｋｃａｌ 小高：６５４ ｋｃａｌ
中学：７０４ ｋｃａｌ 中学： ６８８ ｋｃａｌ 中学：６９０ ｋｃａｌ 中学：６９５ ｋｃａｌ 中学：７４５ ｋｃａｌ

小低：５８９ ｋｃａｌ 小低： ５４６ ｋｃａｌ 小低：５４２ ｋｃａｌ 小低：５０１ ｋｃａｌ 小低：５１１ ｋｃａｌ

小高：６８６ ｋｃａｌ 小高： ６３５ ｋｃａｌ 小高：６３３ ｋｃａｌ 小高：５８５ ｋｃａｌ 小高：５９０ ｋｃａｌ

中学：７７５ ｋｃａｌ 中学： ７４７ ｋｃａｌ 中学：７７１ ｋｃａｌ 中学：６８２ ｋｃａｌ 中学：６８７ ｋｃａｌ

小低：５５５ ｋｃａｌ 小低： ５０４ ｋｃａｌ 小低：５８４ ｋｃａｌ 小低：５１４ ｋｃａｌ 小低：４９５ ｋｃａｌ

小高：６４１ ｋｃａｌ 小高： ５８０ ｋｃａｌ 小高：６７６ ｋｃａｌ 小高：５９４ ｋｃａｌ 小高：５６２ ｋｃａｌ

中学：７２８ ｋｃａｌ 中学： ６８４ ｋｃａｌ 中学：７７５ ｋｃａｌ 中学：６７４ ｋｃａｌ 中学：６５０ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

かぶのこんぶづけ

３０日（金）
ごはん

プリン メロン

ぎゅうにゅう

にくどうふ あじフライ
おかかあえ

ぶどうゼリー りんご

しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう

だいこんとじゃこのサラダ

みそしる とんじる

１４日（水）

けんちんじる

りんご みそしる みそしる

イタリアンサラダ

２０日（火） ２１日（水） ２２日（木）

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

おひたし

（小低２個、小高３個、中・職４個）

もやしのちゅうかサラダ
さわらのこうみやき

さわらのさいきょうやき

ぎゅうにゅう

ハンバーグ

やさいのにもの ほうれんそうのスープ

２８日（水）
ミートソーススパゲティ

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

２６日（月）

みそしる
クリームシチュー

ぎゅうにゅう

１９日（月）

カラフルサラダ

ごはん

みそしる チーズケーキ

ぎゅうにゅう

りんご

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

おひたし

ひじきごはん

りんごゼリー

ちゅうかふうたまごスープ

チョコケーキ みそしる

おやこどん ごはん
ごまあえ

さばのカレーふうみやき

いりどり

ぎゅうにゅう

さつまじる

ふりかえきゅうじつ

オレンジ

メロン

マーボーどうふ

さけのムニエル

ぎゅうにゅう ミルクゼリー

オレンジ

あんにんどうふ

みそしる

のりあえ

２３日（金）

令 和 ７ 年 ４ 月 ２ ５ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

村山　孝　
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

      ５がつ　よていこんだてひょう

７日（水）６日（火）

ごはん

こどものひ

ヨーグルト

ブロッコリーサラダ

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１５日（木）１２日（月） １３日（火） １６日（金）

みかんゼリー

ごはん
あげぎょうざ

ごはん

フライドポテト

カレーきんぴら
みそしる

とりのからあげ

１日（木）

だいずのごもくに
まつかぜやき

ごはん

ごはん

ごはん

カレーライス
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

やさいスープ
りんご

ごはん

ひじきのにもの
みそしる

やさいのうまに

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

りんご

９日（金）

ぎゅうにゅう

さばのみそに　

さけのしおやき　だいこんおろし

フルーツヨーグルト
みそしる

ごはん

２日（金）

５日（祝） ８日（木）

みそしる

とんかつ　

いちごミルクゼリー

さばのからみやき

ごはん

ポトフ

２７日（火）

シュガートースト

ごはん きなこあげパン

２９日（木）

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのにもの

５がつの
きゅうしょくもくひょう

あたらしい かんきょうでの きゅうしょくに なれよう

５月５日の こどものひは たんごのせっ
く といいます。このひには、むかしから
しそんはんえいを ねがって かしわもち
をたべる しゅうかんが あります。きゅう
しょくでは かしわもちはだせないので
ぜひ ごかていで たべてみてください。


