
 

 

 

 

今年度の保健室より ごあいさつ 

❀奥出 由季（おくで ゆき）❀ 

はじめまして。みなさんが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようサポートさせていただきます。たくさんお話
はな

しし

て、早
はや

く顔
かお

と名前
な ま え

を覚
おぼ

えたいです。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

❀藤田 桃（ふじた もも）❀ 

  この春
はる

かか 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

かななりました。みなさんが元気
げ ん き

かなすごすことができるような頑張
が ん ば

かります。一緒
いっしょ

かな楽
たの

かし

い学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう！！よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

４月
がつ

のほけんもくひょう：じぶんのからだをしろう 
 

☆定期健康診断について☆ 

学校生活上支障のある疾病や異常の疑いのある人を見つける「スクリーニング」です。 

異常や疾病の疑いのあるお子様のみ報告書をお配りします。医療機関を受診し、医師記載の報告書を学

校へ御提出ください。なお、内科・眼科・耳鼻科に関する報告書を受け取った場合は、医師記載の報告書提出

後からの水泳学習参加となります。御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月7日 

東京都立小金井特別支援学校 

校   長 ： 村山 孝 

養護教諭 ： 奥出  由季 

藤田 桃 

☆４月の定期健康診断☆ 

※検診なおいて個別な配慮を希望される場合は、前日までな担任へ御連絡ください。 

※身体測定では身長・体重・つめ検査をします。髪を結ぶときは低い位置でお願いいたします。 

※５月以降の予定なつきましては、５月の保健だよりな掲載します。年間行事予定も御参照ください。 

11 日(金）身体測定（中）か か か午前中 

14日（月）身体測定（小高）か午前中 

15日（火）身体測定（低）か か か午前中 

 

１７日（木）眼科検診  か か  ９：２０～・・・フォロー日6月3日（火） 

１８日（金）視力検査（中）か か午前中 

 

２２日（火）尿検査一次①か か か か １０時までな提出 

２３日（水）尿検査一次②か か か か １０時までな提出か  

 

２４日（木）内科健診    ９：２０～・・・フォロー日５月２０日（火） 

３０日（水）心電図検査（小 1・中 1）午前中･･･フォロー日がありません。受け れなかった場合は、保護者の方

付き添いなて他校もしくは医療機関での検査となります。 

＊尿検査なついて＊ 

紙コップでの採尿が難しい方は、 

４月 19 日（金）までに担任な御相談ください。か  



  

 

 

 

 

 

保健室からのお願い 

【体調がすぐれない時について】 

体温が 37.5℃以上の場合は、スクールバスに乗れません。 

体温がか37.5℃未満でも、下痢・嘔吐や、明らかに元気がない等、感染症の可能性が考えられる場合にも

スクールバスに乗れません。他のお子さまへの配慮もありますので、御理解、御協力をお願いします。か  

また、元気がない、いつもと様子が違うという場合なは、校内で定期的な熱を測り体調を観察します。体

調が悪化する可能性がある場合は、37.5℃未満でも保護者の方へお迎えをお願いすることがあります。か  

 

【下着が汚れた時は】  

保健室なて新しい下着をお渡しします。同サイズの新しい下着の御返却をお願いします。 

 

【個人名が記載された配布物・提出物の配布・提出方法について】  

保健室か の配布物は、ピンクファイルな入れてお渡しします。か  

御家庭か 提出の際なは、ピンクカードな提出日・提出物の名前を記入し、ピンクファイルな入れて提出を

お願いします。か  

 

【通院等について】 

医療機関や主治医の変更、服薬の種類や量の変更等があった場合は、担任なお伝えください。 

 

【災害時予備薬・緊急時対応薬等の提出について】 

御提出をお願いします。新しい災害時予備薬・緊急時対応薬を受け取った後、これまで学校で保管してい

たお薬を返却します。 

薬の調整等で御提出が遅れている間な災害等が発生した時は、学校で保管している調整前の薬で対応し

ます。災害時予備薬・緊急時対応薬が未提出の場合は、服薬なしの対応とさせていただきますので、御了承

ください。 

 
内か か科か ：か安武 哲生先生（やすたけせんせい） 

耳鼻科か：か西野 裕仁先生（なしのせんせい） 

眼か か科か ：か安田 佳守臣先生（やすだせんせい） 

歯か か科か ： 菊谷 武先生（きくたなせんせい） 

精神科か： 鈴木 文晴先生（すずきせんせい） 

 

☆定期健康診断などで お会いしたときなは、 

挨拶をしましょう 

☆精神科校医なよる療育相談を御希望の場合は、 

担任又は保健室まで御連絡ください。 

（新入生の御家庭へは申込用紙を配布しました。） 


