
 

 

Ｒ７年７月８日（火） 

 

・ごはん 

・さばのカレー風味焼き 

・ひじきと大豆のサラダ 

・みそ汁 

・メロン 

・牛乳 

 

 

Ｒ７年７月１１日（金） 

 

・ごはん 

・とんかつ 

・のり和え 

・みそ汁 

・パイナップル 

・牛乳 

 

Ｒ７年７月１０日（木） 

 

・ごはん 

・あじフライ 

・ごま和え 

・豚汁 

・ゆでとうもろこし 

・牛乳 


