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 食欲の秋、また味覚の秋の季節になりました。秋は、さつま芋、きのこ、柿やみか

ん、りんごなどの果物も美味しい季節です。給食に取り入れましたので、季節を感じ

ながら味わってください。 

また、今月は小学部２年生のリクエスト献立です。楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

６日（月）お月見メニュー・・・今年の十五夜は１０月６日です。十五夜 

は中秋の名月とも言われ、一年で一番美しい月だと言われています。 

また、里芋やさつま芋の収穫時期に当たることから芋名月とも言われます。十五夜

には秋の豊作を願って、里芋や月見団子を供えて、ススキを飾る風習があります。

さつま芋ごはん、みたらしだんごを提供しますので、味わってください。 

１５日（水）、２２日（水）、３０日（木）柿・・・奈良県産の平種無し柿を提供 

する予定です。こちらは、少なめの農薬で栽培された柿です。 

１６日（木）、２１日（火）、２７日（月）みかん・・・和歌山県産の温州みかんを提供 

する予定です。こちらも少なめの農薬で栽培されたものを提供します。 

２０日（月）カレーパン・・・今月のリクエストメニューです。パンの底をくり抜き、そ

こにカレーの具を詰めて、くり抜いたパンで蓋をしてパン粉を付けて、揚げて作り

ます。 

 

 

 

 

３１日（金）きのこスープ・・・しめじ、干ししいたけ、えのきの３種 

類のきのこを使ったスープです。バターで炒めてからスープにし 

ます。秋の味覚を味わってください。 

３１日（金）かぼちゃのチーズケーキ・・・裏ごししたかぼちゃのペーストを 

加えて作ります。ハロウィンにちなんで取り入れました。 

１０月給食だより 

 

今月のメニュー紹介 
 

 

 

 

 

 

 

パンの底をくり抜きます。 

 

中に具を詰めます。 

上にパン粉を付

け揚げます。 



 

１０月１０日は目の愛護デーです。 

 

【カレーパンのレシピ】（丸パン４個分） 

〈分量〉 

・炒め油・・・適量 

・豚ひき肉・・・110ｇ 

・玉ねぎ・・・小さめ 1/2個    

・人参・・・1/10個 

・ピーマン・・・1/2個 

・カレー粉・・・1.1ｇ 

・醤油・・・小さじ 1/2     

・生パン粉・・・大さじ 5    

・三温糖・・・小さじ１/2 

・酢・・・大さじ１弱 

・塩・・・1.1ｇ 

・中濃ソース・・・大さじ１弱 

・こしょう・・・適量 

・乾燥パン粉・・・少量 

・小麦粉・・・少量 

・水・・・適量 

・揚げ油・・・適量 

〈作り方〉 

① 野菜はみじん切りにする。 

② 炒め油で豚ひき肉、①の野菜を炒める。 

③ カレー粉～こしょうの調味料で味付けをす

る。 

④ パンの底をくり抜く。 

⑤ 具を４等分して、具を詰める。 

⑥ くり抜いたパンで蓋をする。 

⑦ 小麦を水で溶き、のり代わりにする。 

⑧ パンの表面に⑦を付け、パン粉を付けて揚げ

る。具は火がとおっているものなので、表面

がきつね色になれば OK。 

 

 


