
小低：４９３ ｋｃａｌ 小低：４９２ ｋｃａｌ

小高：５６６ ｋｃａｌ 小高：５６６ ｋｃａｌ

中学：６４５ ｋｃａｌ 中学：６５５ ｋｃａｌ

小低：４７４ ｋｃａｌ 小低： ５３４ ｋｃａｌ 小低：５０９ ｋｃａｌ 小低：５００ ｋｃａｌ 小低：５４６ ｋｃａｌ

小高：５４４ ｋｃａｌ 小高： ６１４ ｋｃａｌ 小高：５８９ ｋｃａｌ 小高：５７５ ｋｃａｌ 小高：６２６ ｋｃａｌ

中学：６３７ ｋｃａｌ 中学： ７０４ ｋｃａｌ 中学：６７６ ｋｃａｌ 中学：６４９ ｋｃａｌ 中学：７１６ ｋｃａｌ

小低： ５０４ ｋｃａｌ 小低：５７０ ｋｃａｌ 小低：５６４ ｋｃａｌ 小低：５４７ ｋｃａｌ

小高： ５９４ ｋｃａｌ 小高：６７５ ｋｃａｌ 小高：６４８ ｋｃａｌ 小高：６３７ ｋｃａｌ

中学： ６９２ ｋｃａｌ 中学：７９２ ｋｃａｌ 中学：７４０ ｋｃａｌ 中学：７４７ ｋｃａｌ

小低：５７５ ｋｃａｌ 小低： ５０１ ｋｃａｌ 小低：５３４ ｋｃａｌ 小低：５２８ ｋｃａｌ 小低：５２５ ｋｃａｌ

小高：６６２ ｋｃａｌ 小高： ５７３ ｋｃａｌ 小高：６１４ ｋｃａｌ 小高：６１３ ｋｃａｌ 小高：６０８ ｋｃａｌ

中学：７５５ ｋｃａｌ 中学： ６５１ ｋｃａｌ 中学：７０５ ｋｃａｌ 中学：７２０ ｋｃａｌ 中学：６９２ ｋｃａｌ

小低：５２９ ｋｃａｌ 小低： ５０４ ｋｃａｌ 小低：５３１ ｋｃａｌ 小低：５２５ ｋｃａｌ 小低：５３５ ｋｃａｌ

小高：６０２ ｋｃａｌ 小高： ５８３ ｋｃａｌ 小高：６１７ ｋｃａｌ 小高：６０５ ｋｃａｌ 小高：６１９ ｋｃａｌ

中学：６８４ ｋｃａｌ 中学： ６８２ ｋｃａｌ 中学：６９７ ｋｃａｌ 中学：７１７ ｋｃａｌ 中学：７０４ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

★ぶどう（小２こ中３こ）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

★とりのからあげ

２１日（火）

ぎゅうにゅう ★だいがくいも
ぎゅうにゅう

２４日（金）
ごはん

ぎゅうにゅう

★グラタン

２２日（水）

みそしる
かき

おひたし

もやしのスープ

２３日（木）

ごはん

★のりあえ
みそしる

★プリン

ごはん

ミルクゼリー

ごはん
★あじフライ　

★にくじゃが
おかかあえ
みそしる

★りんご

ちゅうかたまごスープ

やさいのにもの

カラフルサラダ

ぎゅうにゅう

さばのカレーふうみやき

ごはん
★とりのてりやき

ごはん

★ポテトサラダ
みそしる

１７日（金）

ぎゅうにゅう

★りんご

３日（金）

★マーボーどうふ

★ぶどう（小２こ中３こ）

おかかあえ

★カレーライス

ちゅうかごもくスープ

２日（木）

ソースやきそば
★ハンバーグ、フライドポテト

おひたし

とみんのひ

★さつまいもごはん
８日（水）

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

９日（木）６日（月） ７日（火） １０日（金）

ごまあえ

★ぶどうゼリーみたらしだんご

      １０がつ　よていこんだてひょう

ポトフ
ごぼうのサラダ

１日（水）

★チャーハン

ぎゅうにゅう

とんじる

★はるさめサラダ

★さけのしおやき　だいこんおろし

１４日（火）

令 和 ７ 年 ９ 月 ２ ５ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校
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ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごもくごはん

★カレーパン

もやしのちゅうかサラダ

ヨーグルト

けんちんじる

１３日（祝）

みそしる

ぎゅうにゅう

スポーツのひ みそしる

ごはん

ぎゅうにゅう
★りんご

ごはん
★だいこんとじゃこのサラダ

きりぼしだいこんのにもの イタリアンサラダ

★まつかぜやき

１５日（水）
★ぶどうパン

１６日（木）

ぎゅうにゅう

さばのからみやき
おひたし

★ようふうたまごやき

かき
ミネストローネスープ

２７日（月）
★ハヤシライス

ぎゅうにゅう

みそしる みそしる

★チキンライス

みかん

２０日（月）

みかん

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

ごはん

★とうふとわかめのみそしる

ブロッコリーサラダ

フルーツヨーグルト

やさいスープ

ぎゅうにゅう
みかん
こまつなのスープ

みそしる ぎゅうにゅう
★スイートポテト ごまあえ きのこスープ

２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）
ごはん にくうどん ごはん

かぼちゃのチーズケーキ

★りんご かき ぎゅうにゅう

さけのちゃんちゃんやき わかめサラダ ★さばのたつたあげ フレンチサラダ
やさいのうまに

10がつの
きゅうしょくもくひょう てを きれいに あらおう

こんげつから リクエストメニュー
をとりいれます。
こんげつは しょうがくぶ２ねんせ
いのリクエストです。リクエストメ
ニューには★をつけています。

十五夜


