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 ２学期が始まり、早１か月が過ぎました。段々と秋の気配を感じる季節です。この季節は、気圧や気温の

急激な変化によって、体調に影響が出ることがあります。衣服で体温を調整できるように、下着の着用と、

上着の準備をお願いします。また、疲労が体調に表れている児童・生徒も見られます。疲れているときは無

理をせずに、休養を取るようにしてください。 

 

 

 

 

10月の保健行事 

  ６日（月） 測定（小低） 

 

  ７日（火） 測定（中） 

  ８日（水） 測定（小高） 

  10日（金） 療育相談 

  23日（木） 歯科衛生士による歯科指導（中） 

摂食指導 

 

インフルエンザに注意！！ 

 インフルエンザによる臨時休業について、都内で報告が出始めました。校内ではまだ感染者は出ていませ

んが、感染力の強い感染症のため、流行が始まる前の予防をお願いします。 

〈学校で行っている対策〉 

・児童・生徒の欠席理由の把握、マチコミによる感染症発生についてのお知らせ 

・教室等の換気 

・石けんを使った手洗い、マスク着用等の呼びかけ 

〈御家庭へのお願い〉 

・身体の抵抗力を低下させないために、家庭における十分な睡眠、適度な運動、

バランスのとれた食事を心掛けてください。 

・感染症流行時には、人ごみや混雑する場所への出入りを控えてください。 

・児童・生徒に感染症の疑いがある場合には速やかに病院を受診し、休養を取ら

せてください。体調がすぐれない時には、登校を控えるようお願いします。 

・児童・生徒が感染症に罹患した、またはその疑いがある場合には、学校への御

連絡をお願いします。 

 

 

保健書類を配布します 

 12月に、医師による記入が必要な保健書類を配布します。提出期限は２月を予定していますが、病院によっ

ては、書類の準備に時間がかかる場合があるため、お早めに受診の御予約をお願いします。予約の都合により、

12月より早く書類の配布が必要な方は、連絡帳等で学級担任まで御連絡ください。 

 

診療情報提供書 小４、小３のみ配布 

学校生活管理指導表 心臓疾患、腎臓疾患、アレルギーのある児童・生徒のみ配布 

特別食受給届 食物アレルギー対応食…保護者記入 

形態食及び持参食…医師記入（宗教による持参食は保護者記入） 

上記以外の特別食…医師記入 

１０月の保健目標 目を大切にしよう 
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