
 

 

Ｒ７年９月５日（金） 

 

・梅ごはん 

・松風焼き 

・土佐酢がけ 

・みそ汁 

・ぶどう 

・牛乳 

 

 

Ｒ７年９月２６日（金） 

 

・ごはん 

・コロッケ 

・おかか和え 

・さつま汁 

・ぶどう 

・牛乳 

 

Ｒ７年９月１１日（木） 

 

・ひじきごはん 

・鰆の西京焼き 

・なすの酢醤油和え 

・みそ汁 

 

・梨 

・牛乳 


