
小低：５４６ ｋｃａｌ 小低： ５４８ ｋｃａｌ 小低：５７９ ｋｃａｌ 小低：５０９ ｋｃａｌ 小低：５６９ ｋｃａｌ

小高：６３０ ｋｃａｌ 小高： ６２５ ｋｃａｌ 小高：６４６ ｋｃａｌ 小高：５８９ ｋｃａｌ 小高：６４８ ｋｃａｌ

中学：７１８ ｋｃａｌ 中学： ７０４ ｋｃａｌ 中学：８４０ ｋｃａｌ 中学：６９４ ｋｃａｌ 中学：７３７ ｋｃａｌ

小低：５１４ ｋｃａｌ 小低： ６０９ ｋｃａｌ 小低：５２６ ｋｃａｌ 小低：５１２ ｋｃａｌ 小低：５２９ ｋｃａｌ

小高：６０８ ｋｃａｌ 小高： ６８４ ｋｃａｌ 小高：６１４ ｋｃａｌ 小高：５９５ ｋｃａｌ 小高：６０９ ｋｃａｌ

中学：７０６ ｋｃａｌ 中学： ７５４ ｋｃａｌ 中学：７１９ ｋｃａｌ 中学：６９２ ｋｃａｌ 中学：６７９ ｋｃａｌ

小低：５４８ ｋｃａｌ 小低： ５１３ ｋｃａｌ 小低：５３６ ｋｃａｌ 小低：５０８ ｋｃａｌ 小低：４８０ ｋｃａｌ

小高：６３０ ｋｃａｌ 小高： ５９２ ｋｃａｌ 小高：６１９ ｋｃａｌ 小高：５８８ ｋｃａｌ 小高：５５３ ｋｃａｌ

中学：７１９ ｋｃａｌ 中学： ６９６ ｋｃａｌ 中学：７０３ ｋｃａｌ 中学：６６６ ｋｃａｌ 中学：６４８ ｋｃａｌ

小低：５４０ ｋｃａｌ 小低： ５４０ ｋｃａｌ 小低：５６９ ｋｃａｌ

小高：６２２ ｋｃａｌ 小高： ６２１ ｋｃａｌ 小高：６３２ ｋｃａｌ

中学：７１１ ｋｃａｌ 中学： ７２５ ｋｃａｌ 中学：８０９ ｋｃａｌ

みかん ぎゅうにゅう ★りんご
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーふうみやき　　

のりあえ かぼちゃサラダ だいずのごもくに
みそしる フルーツヨーグルト みそしる

ぎゅうにゅう

２日（火） ３日（水） ４日（木）
ひじきごはん ★きなこあげパン ★ごはん
★ようふうたまごやき ポトフ

ぎゅうにゅう

ちゅうかさやいスープ みそしる

１日（月）
★チキンライス
フレンチサラダ
★やさいスープ
★チーズケーキ

あんにんどうふ
★りんご
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

★マーボーどうふ

★ごまミルクゼリー

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

★ごはん

もやしのちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

かきたまじる ★チョコケーキ

みそしる

こまつなのスープ

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

★ごはん

みそしる

もやしのスープ

★あげぎょうざ

みかん

さばのみそに ブロッコリーサラダ

みかんゼリー

１０日（水）

★ミートソーススパゲティ

１７日（水） １８日（木）

★とんかつ

村山　孝　
　　北川　園子栄 養 職 員　　　　　

いりどり
あじフライ

ぎゅうにゅう

      １２がつ　よていこんだてひょう

★ごはん

みそしるヨーグルト ぐだくさんじる

令 和 ７ 年 １ １ 月 ２ ５ 日

校　　　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

★ごはん

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１１日（木）６日（土） ９日（火） １２日（金）

★りんご

★みそラーメン
さばのからみやき

★ごはん

★チーズインハンバーグ　フライドポテト

ぶどうゼリー

やさいのにもの

ぎゅうにゅう

１９日（金）

５日（金）

★ごはん

おひたし
みそしる
みかん

★ごはん

ぎゅうにゅう

かぶのきりこんぶづけ

みそしる みそしる

きりぼしだいこんのにもの

カラフルサラダ

１５日（月）

２３日（火）

おかかあえカレーきんぴら

★りんご

ごまあえ
★さけのしおやき　だいこんおろし

★カレーライス
１６日（火）

わかめサラダ

かぼちゃのいとこに

★ごはん
★とりのからあげ

とりのつくねやき さばのたつたあげ
★ごはん

２２日（月）
★ごはん

おひたし

ぎゅうにゅう
みかん

ぎゅうにゅう

２４日（水）
ぶどうパン
ローストチキン
★ポテトサラダ
はくさいのカレースープ

チョコミルクゼリー

１2がつの
きゅうしょくもくひょう

よいしせいで じょうずにたべよう

こんげつは ちゅうがくぶ２ねんせいの
リクエストです。リクエストメニューには
★をつけています。


