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 給食のお米は、毎年 11月に入ってから新米に切り替わります。本校の給食のお米

は特別栽培米といって、通常より少ない農薬で栽培されたお米を使っています。銘柄

でいうと、宮城県産ひとめぼれ、または山形県産はえぬきです。使う農薬が少ないこ

とから、人間の体にも良いですが、環境にも良いということで、環境保全米とも言わ

れます。また、近年本校では児童・生徒数が増えており、この６年間で給食の食数は

200食から 410食へと、２倍以上増えました。そのため、様々な厨房機器を増設して

いるのですが、今年度は夏休みに冷蔵庫を増設しています。 

今月は中学部１年生のリクエストメニューを取り入れました。楽しみにしていて

ください。 

 

 

 

 

 

４日（火）お月見メニュー・・・今年の十三夜は 11月２日です。例年 10月 

ですので今年は遅いです。十五夜は中国から伝わってきた行事ですが、 

十三夜は日本固有の行事です。栗の収穫時期でもあるため、「栗名月」 

とも言われます。栗ご飯を提供しますので、味わってください。 

 

７日（金）、１４日（金）、２０日（木）、２７日（木）柿・・・１１月の柿は富有柿を提供する予定

です。この富有柿は奈良県産で、有機肥料主体で減農薬で栽培されたものを産直で

届けてもらいます。また、産直のため、市場出荷のように、青みがかった状態で収

穫し流通の過程で色を変化させる物と違い、木の上でしっかり色づくのを待ち収穫

するので甘味がのっています。 

 

１１日（火）さけのちゃんちゃん焼き・・・北海道の郷土料理です。「チャンチャン焼き」の名前

の由来は諸説あり、“ちゃっちゃとつくれるから”、“お父ちゃんがつくるから”、“焼くときに鉄

板とヘラがチャンチャンという音を立てるから”、など、さまざまな由来が伝えられています。 

 

１２日（水）ジャーマンポテト・・・一度素揚げしたじゃが芋と玉ねぎ、ベーコンを炒め合わせ

て、シンプルに塩、こしょうで仕上げます。 

１１月給食だより 

 

今月のメニュー紹介 
 

 

 



 

  

 

 

 

【ジャーマンポテトのレシピ】 

〈分量〉４人分 

・じゃが芋・・・２個 

・揚げ油・・・・適量 

・玉ねぎ・・・1/8個 

・ベーコン・・40ｇ 

・バター・・・小さじ１ 

・塩・こしょう・・・適量 

〈作り方〉 

① じゃが芋は皮をむき、一口大に切る。 

② ①を素揚げする。 

③ 玉ねぎは皮をむき、スライス、ベーコン

は短冊切りにする。 

④ バターで玉ねぎ、ベーコンを炒め、玉ね

ぎに火が通ったら、②のじゃが芋を加

え、塩・こしょうで味を調える。 

 

 


