
小低：５４０ ｋｃａｌ 小低： ５３２ ｋｃａｌ 小低：５３９ ｋｃａｌ 小低：５１０ ｋｃａｌ 小低：５２８ ｋｃａｌ

小高：６２０ ｋｃａｌ 小高： ６０１ ｋｃａｌ 小高：６１８ ｋｃａｌ 小高：５４７ ｋｃａｌ 小高：６１５ ｋｃａｌ

中学：７０３ ｋｃａｌ 中学： ７１８ ｋｃａｌ 中学：７１０ ｋｃａｌ 中学：６４７ ｋｃａｌ 中学：７１７ ｋｃａｌ

小低：５７１ ｋｃａｌ 小低： ４８０ ｋｃａｌ 小低：６１０ ｋｃａｌ 小低：５１７ ｋｃａｌ

小高：６６５ ｋｃａｌ 小高： ５５３ ｋｃａｌ 小高：６８２ ｋｃａｌ 小高：５９４ ｋｃａｌ

中学：７５３ ｋｃａｌ 中学： ６５４ ｋｃａｌ 中学：７５４ ｋｃａｌ 中学：６８０ ｋｃａｌ

小低：５４８ ｋｃａｌ 小低： ４９６ ｋｃａｌ 小低：５５６ ｋｃａｌ 小低：４９９ ｋｃａｌ 小低：５２３ ｋｃａｌ

小高：６３３ ｋｃａｌ 小高： ５７８ ｋｃａｌ 小高：６５７ ｋｃａｌ 小高：５７６ ｋｃａｌ 小高：６０３ ｋｃａｌ

中学：７１７ ｋｃａｌ 中学： ６６０ ｋｃａｌ 中学：８１０ ｋｃａｌ 中学：６７４ ｋｃａｌ 中学：６８４ ｋｃａｌ

小低： ４９０ ｋｃａｌ 小低：５７８ ｋｃａｌ 小低：５０２ ｋｃａｌ 小低：５４８ ｋｃａｌ

小高： ５７８ ｋｃａｌ 小高：６７１ ｋｃａｌ 小高：５８３ ｋｃａｌ 小高：６３５ ｋｃａｌ

中学： ６７１ ｋｃａｌ 中学：７６１ ｋｃａｌ 中学：６８６ ｋｃａｌ 中学：７１９ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

ごはん ごはん
マーボーどうふ

ぎゅうにゅう

２６日（木）
★ジャージャーめん ごはん

クリームシチュー
★きなこあげパン

プリン
ぎゅうにゅう

２７日（金）
ごはん
★にくじゃが

ごはん

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

２３日（祝） ２４日（火）

ブロッコリーサラダ あじフライ

★チーズケーキ
カラフルサラダはくさいのカレースープ ぶたにくとだいこんのにもの

みそしる デコポン

２０日（金）

ぎゅうにゅう りんご
★フルーツポンチ

きりぼしだいこんのにもの

りんご

ごまあえ

もやしのちゅうかサラダ

ちゅうかたまごスープ

みそしる
みかんゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのカレーふうみやき

みそしる みそしる

のりあえ

１７日（火） １８日（水）

★チョコケーキ

ぎゅうにゅう

★からあげ

２５日（水）

ごはんチキンライス

てんのうたんじょうび

おかかあえ

ぎゅうにゅう

なめこじる

みそしる
こまつなのスープ ごまあえ

ぎゅうにゅう

おひたし

１６日（月）

いわしのかばやき

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

５日（木）２日（月） ３日（火） ６日（金）

ごもくきんぴら

４日（水）

９日（月）

　　北川　園子

さばのみそに

      ２がつ　よていこんだてひょう

ごぼうサラダ

ごはん ごはん

ごはん

★カレーライス

令 和 ８ 年 １ 月 ２ ６ 日

校　　　 長　　　　    
栄 養 職 員　　　　　

こんげつは、しょうがくぶ６ねんせいの
リクエストメニューをとりいれています。

都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校
村山　孝　

ぎゅうにゅう

みそしる

★ハンバーグ
カレーパン

りんご

ネーブルオレンジ

フレンチサラダ
ごはん

１２日（木）

おひたし ぐだくさんじる

ポトフ
フライドポテト

ネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

さけのしおやき　だいこんおろし

ぎゅうにゅう

１３日（金）
ひじきごはん

１０日（火） １１日（祝）

きなこだいず
ぎゅうにゅう

わかめサラダ
とりのつくねやき

おやこどん

みそしる
かぶのきりこんぶづけ

すましじる けんこくきねんのひ

★みそラーメン

フルーツヨーグルト

★あげぎょうざ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ネーブルオレンジぎゅうにゅう

さけのちゃんちゃんやき

やさいのにもの はるさめサラダ

１９日（木）

ちゅうかごもくスープ

りんご

ぎゅうにゅうりんごゼリー ★あんにんどうふ
みそしる

２がつの
きゅうしょくもくひょう きまりをまもり じょうずに あとかたづけをしよう


