
 

+ 

 

Ｒ８年２月３日（火） 

 

・ごはん 

・いわしのかば焼き 

・ごま和え 

・みそ汁 

・きなこ大豆 

・牛乳 

 

 

Ｒ８年２月 25日（水） 

 

・ジャージャー麵 

・もやしの中華サラダ 

・中華卵スープ 

・フルーツポンチ 

・牛乳 

 

Ｒ８年２月６日（金） 

 

・カレーパン 

・ポトフ 

・ごぼうサラダ 

・ネーブルオレンジ 

・牛乳 


