
小低：５４４ ｋｃａｌ 小低：５２１ ｋｃａｌ

小高：６２５ ｋｃａｌ 小高：６０７ ｋｃａｌ

中学：７０８ ｋｃａｌ 中学：６８７ ｋｃａｌ

小低：４８２ ｋｃａｌ 小低： ４８３ ｋｃａｌ 小低：５２２ ｋｃａｌ 小低：５０７ ｋｃａｌ 小低：５０６ ｋｃａｌ

小高：５６６ ｋｃａｌ 小高： ５５９ ｋｃａｌ 小高：６１７ ｋｃａｌ 小高：５８７ ｋｃａｌ 小高：５８６ ｋｃａｌ

中学：６５７ ｋｃａｌ 中学： ６５７ ｋｃａｌ 中学：７６８ ｋｃａｌ 中学：６６１ ｋｃａｌ 中学：６９１ ｋｃａｌ

小低：５３１ ｋｃａｌ 小低： ４９７ ｋｃａｌ 小低：５２５ ｋｃａｌ 小低：４８５ ｋｃａｌ 小低：４９８ ｋｃａｌ

小高：６１０ ｋｃａｌ 小高： ５７２ ｋｃａｌ 小高：６０８ ｋｃａｌ 小高：５５７ ｋｃａｌ 小高：５７９ ｋｃａｌ

中学：６９７ ｋｃａｌ 中学： ６７３ ｋｃａｌ 中学：６８５ ｋｃａｌ 中学：６３１ ｋｃａｌ 中学：６８０ ｋｃａｌ

小低：５０５ ｋｃａｌ 小低： ５３２ ｋｃａｌ 小低：５００ ｋｃａｌ

小高：５７８ ｋｃａｌ 小高： ６２１ ｋｃａｌ 小高：５７６ ｋｃａｌ

中学：６６１ ｋｃａｌ 中学： ７２３ ｋｃａｌ 中学：６７２ ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

３０日（木）
ごはん
とんかつ　
おかかあえ
みそしる
りんご

２９日（祝）

しょうわのひ

ぎゅうにゅう

２４日（金）
ごはん
さけのムニエル
きりぼしだいこんのにもの

みそしる
りんご

２３日（木）
チキンライス
フレンチサラダ
やさいスープ
プリン
ぎゅうにゅう

２２日（水）
にくうどん

ちゅうかやさいスープ

はるさめサラダ

あんにんどうふ

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
カレーライス

６日（月） ９日（木） １０日（金）

ごはんおやこどん

７日（火）

みそしる
みそしる
ひじきのにもの

さばのカレーふうみやき

こまつなのスープ
カラフルサラダ

しぎょうしき

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１６日（木）１３日（月） １４日（火） １７日（金）

りんご

ごはん
１５日（水）

みそしる

みそしる

      ４がつ　よていこんだてひょう

８日（水）

令 和 ８ 年 ４ 月 ６ 日

校　　 　 長　　　　    
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

石田　節恵
高野　美幸栄 　養　 士　　　　　

ごはん

りんご
ぎゅうにゅう

にゅうがくしき

りんご

きよみオレンジ

おひたし

やさいのにもの

さけのしおやき　だいこんおろし

ごぼうサラダ

わかめサラダ

ごはん

（小低２個、小高３個、中４個）

たんしゅくじゅぎょう

クリームシチュー
みるくパン

すましじる

ハンバーグ　フライドポテト

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

２１日（火）

みそしるのりあえ

チョコケーキ

みかんゼリー

さばのみそに　
ごはん

ぎゅうにゅう

ごはん

おひたしとりのからあげ

ごまあえ

きよみオレンジ ぶどうゼリー

ごもくきんぴら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

２０日（月）

りんご
ぎゅうにゅう

きよみオレンジ フルーツヨーグルト

２７日（月） ２８日（火）
ごはん たけのこごはん
とりのつくねやき さわらのさいきょうやき

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いりどり
みそしる みそしる

４がつの
きゅうしょくもくひょう あたらしい かんきょうでの きゅうしょくに なれよう

小１給食

開始


