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いよいよ夏本番を迎えます。暑い日が続くこの時期は、体が疲れやすく、体調をくずしやすくなります。

こまめな水分補給や衣服の調整で、熱中症を予防できるよう、御家庭でも御協力をお願いいたします。 

学校では水泳学習を行っています。プールに入る日は、十分な睡眠をとり、朝食をしっかり食べるとと

もに、朝の体調確認をお願いします。また、感染症予防の観点から、目の充血や皮膚症状などが見られる

場合には、受診をお願いする場合があります。御理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

７月の保健行事 
 

２日 

３日 

６日 

７日 

（木） 測定（中） 

（金） 保健相談 

（月） 測定（小高） 

（火） 測定（小低） 

 

 

虫よけスプレーの使用について 

虫よけスプレーは、登校前に御家庭で使用していただくようお願いいた

します。 

なお、シールタイプやブレスレット型の虫よけについては、万が一外れ

た場合に、他の児童・生徒が誤って口にしてしまうおそれがあるため、校

内での使用はできません。御理解と御協力をお願いいたします。 

 

校内での水分補給について 

校内での水分補給は、御家庭から持参した水筒の水又はお茶で行います。

ジュースやスポーツドリンクを日常的に摂取すると、糖分の摂りすぎとな

り、むし歯や肥満など健康への影響が心配されます。 

また、アレルギー事故防止の観点から、原則として学校へのジュースや

スポーツドリンクの持参はお控えください。 

 

経口補水液の使用について 

校内で熱中症が疑われる症状が見られた場合や、嘔吐等により脱水症状

が見られた場合に、保護者に御連絡の上、経口補水液を使用することがあ

ります。健康状態や既往症により経口補水液の使用を控えた方がよい場合

は、あらかじめ担任までお知らせください。 

 

夏休みの健康調査について 

２学期からの児童・生徒の健康管理の参考にするため、夏休み中の健康状態や受診等の状況について調査

を行います。８月中旬に調査のリンク・二次元コードを Classi で配信しますので、御回答をお願いいたし

ます。 

７・８月の保健目標 夏を元気に過ごそう 


