
朝夕の風に秋の訪れを感じる季節となりました。 子供たちは日々の学習や行事に、元気いっぱい取り組ん

でいます。 今号では、各学部での学びや成長の様子を学部主任よりお伝えします。 

 

 小学部主任 髙杉 弥生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部主任 滝川 友紀子 

9 月 17 日（木）から 18日（金）まで、藤野・宮ヶ瀬方面で移動教室を実施しました。1

日目は藤野芸術の家でサンドブラスト体験に取り組みました。2日目はインクラインに

乗って宮ヶ瀬ダムへ向かい、観光放流の迫力に驚く生徒たちの姿が見られました。服部

牧場では乳搾りを体験しました。創作活動や自然との触れ合いを通して多くのことを学

んだ、充実した 2日間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 第７号 

令和８年９月 30日 

東京都立小金井特別支援学校  
校    長   石田 節恵 

                     

～小学部の学習の様子を紹介します～                

６年生「がっこうヨガ教室」 

9 月 11 日(金)に外部専門員の太田千端先生による「がっこうヨガ教室」を 

実施しました。子供たちは、太田先生の「木のポーズ」や「星のポーズ」 

のお手本を見ながら楽しく参加することができました。「がっこうヨガ」を通して、心と身体を大切を

学び、有意義な時間を過ごしました。今後も心と身体を整える活動を日々 

の学校生活に生かしていきます。 

 

 

 

 

２年生「乗車学習」 

9 月 10 日（木）に乗車学習を行い、スクールバスの乗り方について学び 

ました。小金井公園周辺をバスで一周しながら、乗車中の約束やマナーを 

確認しました。子供たちは、座席に座って静かに過ごすことなどのきまり 

を意識しながら参加。乗り物の中で一人一人がルールを守ることの大切さ 

を実感する機会となりました。 

 

 

 

 

 

２年生「移動教室」 

 ９月 17日（木）から 18日（金）まで藤野・宮ヶ瀬方面へ移動教室を実施しました。 

１日目は藤野芸術の家でサンドブラスト体験に取り組みました。２日目はインクライン 

に乗って宮ヶ瀬ダム下へ向かい、観光放流の迫力に驚く生徒たちの姿が見られました。 

服部牧場では乳搾りを体験し、創作活動や自然との触れ合いを通して多くのことを 

学んだ充実した２日間となりました。 

 

３年生「社会貢献活動」 

９月 25日（金）高齢者在宅サービスセンターで社会貢献活動を実施しました。事前学習では、手足に重 

りを装着して物を持ち上げたり、ゴーグルを着けて見えにくさを体験したりする疑似高齢者体験に取り 

組みました。当日は、学校紹介のクイズを出したり、「富士山」を歌ったりして利用者の皆様と交流する 

班と、施設の周りを清掃する班に分かれて活動しました。相手の立場を考えて行動することや、地域の 

一員として人の役に立つ喜びを学ぶ貴重な機会となりました。 

～中学部の学習の様子を紹介します～                   

中学部では、職業・家庭科の学習の一環として、ユニクロの「届けよう 服のチカラプロジェクト」に参加

しています。面談期間中、赤ちゃん用から 160cmまでの子供服を回収いたします。回収ボックスは正面玄関前

に設置いたしますので、御家庭で不要になった子供服がありましたら、御協力をお願いいたします。 

 

 


