
小低： 526 ｋｃａｌ 小低： 520 ｋｃａｌ 小低： 518 ｋｃａｌ

小高： 603 ｋｃａｌ 小高： 561 ｋｃａｌ 小高： 598 ｋｃａｌ

中学： 686 ｋｃａｌ 中学： 678 ｋｃａｌ 中学： 681 ｋｃａｌ

小低： 549 ｋｃａｌ 小低： 518 ｋｃａｌ 小低： 481 ｋｃａｌ 小低： 568 ｋｃａｌ 小低： 501 ｋｃａｌ

小高： 631 ｋｃａｌ 小高： 600 ｋｃａｌ 小高： 564 ｋｃａｌ 小高： 657 ｋｃａｌ 小高： 592 ｋｃａｌ

中学： 721 ｋｃａｌ 中学： 701 ｋｃａｌ 中学： 686 ｋｃａｌ 中学： 746 ｋｃａｌ 中学： 714 ｋｃａｌ

小低： 516 ｋｃａｌ 小低： 511 ｋｃａｌ 小低： 507 ｋｃａｌ 小低： 524 ｋｃａｌ 小低： 557 ｋｃａｌ

小高： 598 ｋｃａｌ 小高： 602 ｋｃａｌ 小高： 587 ｋｃａｌ 小高： 610 ｋｃａｌ 小高： 608 ｋｃａｌ

中学： 675 ｋｃａｌ 中学： 693 ｋｃａｌ 中学： 664 ｋｃａｌ 中学： 689 ｋｃａｌ 中学： 707 ｋｃａｌ

小低： 501 ｋｃａｌ 小低： 531 ｋｃａｌ

小高： 574 ｋｃａｌ 小高： 627 ｋｃａｌ

中学： 676 ｋｃａｌ 中学： 772 ｋｃａｌ

小低： 504 ｋｃａｌ 小低： 545 ｋｃａｌ 小低： 515 ｋｃａｌ

小高： 583 ｋｃａｌ 小高： 629 ｋｃａｌ 小高： 594 ｋｃａｌ

中学： 660 ｋｃａｌ 中学： 719 ｋｃａｌ 中学： 702 ｋｃａｌ

ぎゅうにゅう

りんご ぎゅうにゅう

けいろうのひ こくみんのきゅうじつ しゅうぶんのひ つぼんじる ぶどう

ごまあえ イタリアンサラダ

さけのムニエル あきやさいのシチュー

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

びりんめし ココアあげパン

ぎゅうにゅう

３０日（水）

ごはん

さばのみそに

カレーきんぴら

すましじる

なし

１８日（金）

みそラーメン

あげぎょうざ

わかめサラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

１７日（木）

キャロットライス

とりにくのアップルジンジャーソース

だいずとハムのサラダ

エービーシースープ

ぶどう

ぎゅうにゅう

１６日（水）

ごはん

チーズケーキ

だいこんときのこのスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

カラフルサラダ

ごはん

３日（木） ４日（金）

チーズパンこまつなとじゃこのチャーハン

１日（火）

やさいスープ

わかめとだいこんのスープ

ほうれんそうのスープ

ツナサラダ

チリコンカン

やさいのうまに

トマトときゅうりのサラダ さけのしおやき　だいこんおろし

＊安全な食材の仕入れ等により、献立が変更となる場合があります。御了承ください。

１０日（木）７日（月） ８日（火） １１日（金）

ミルクゼリー

ごはん

９日（水）

チョコケーキ

ぶどう

      ９がつ　よていこんだてひょう

２日（水）

校　 　 長
都 立 小 金 井 特 別 支 援 学 校

石田　節恵
高野　美幸栄 養 士

なす入りミートソーススパゲティカレーライス

みそしる

ぶどう

しぎょうしき

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

とんじる

きりぼしだいこんのいために

さわらのこうみやき

きっかあえ

さばのピリからやき

ごはん

グリーンサラダ

なし

ぎゅうにゅう

とりにくのごまみそやき

くりごはん

みそしる

かぶのゆかりあえ

みずようかん

ぎゅうにゅう

１５日（火）

さつまじるオニオンスープ

ちょれぎふうサラダ

りんご

とりのしおからあげ
ごはんあなごのひつまぶし

こんにゃくサラダハンバーグ　フライドポテト

おかかあえ

ぎゅうにゅう

すましじる ティラミス

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

１４日（月）

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

たまごスープ

あんにんどうふ

カルピスゼリー ぶどう

２８日（月） ２９日（火）

ごはん ごはん

ぶたにくのしょうがやき ようふうたまごやき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かぼちゃサラダ

みそしる キャベツのスープ

きゅうしょくもくひょう
なんでも たべよう

熊本県郷土料理

今月
こんげつ

は、小学部
し ょ う が く ぶ

３年生
ねんせい

の 

リクエストです。 

リクエストメニューは 

太字
ふ と じ

になっています。 

重陽の節句

今月
こんげつ

の献立
こんだて

より 

◆９日
ここのか

（水
すい

） ９月
がつ

９日
ここのか

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」です。 

       「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれるので 

       菊
きく

の花
はな

を使
つか

った菊花
き っ か

和
あ

えを提供
ていきょう

します。 

◆24日
か

（木
もく

） 熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「びりんめし」・ 

 「つぼん汁
じる

」を提供
ていきょう

します。 

 びりんめしは豆腐
と う ふ

が入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

、 

 つぼん汁
じる

は鶏肉
とりにく

が入った具
ぐ

沢山
だくさん

の汁
しる

です。 


